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اهداف کلی درس:
شناخت دانشجو از اصول و مبانی بهداشت روانی، انسان و نیازهای اساسی او، مفهوم خود، علل و عوامل موثر در بروز بیماری های روانی و طرق پیشگیری از آنها با تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روانی و ارائه مداخلات منطقی در جهت حفظ و توسعه سلامت روان خود، افراد خانواده و جامعه.

اهداف رفتاری:
· در پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:
· تاریخچه روان پزشکی و روان پرستاری در جهان و ایران را ذکر کند.
· بهداشت و بیماری روانی را تعریف کنید. 
· خصوصیات بهداشت روانی را توضیح دهد.
· اهداف بهداشت روانی را مشخص کنید.
· سطوح مختلف پیشگیری را بیان کند.
· بهداشت روانی را در دوره های مختلف زندگی مورد نقد و بررسی قرار دهد.
· انواع خدمات روان پزشکی را نام ببرد.
· روان پرستاری را تعریف کند.
· وظایف روان پرستار را بیان نماید.
· در مورد هویت حرفه ای روان پرستاری در جهان و ایران به فعالیت گروهی بپردازد.
· مفهوم از خود را تعریف کند.
· حیطه های تشکیل دهنده درک از خود را بیان کند.
· عوامل موثر در تشکیل مفهوم از خود را مورد نقد و بررسی قرار دهد.
· مفهوم از خود را در ارتباط با مددجو به کار بندد.
· بحران را تعریف کنید.
· انواع بحران را توضیح دهد.
· مراحل بحران را مشخص کند.
· مداخلات در بحران را توضیح دهد، بهترین مداخله را برای بحران انتخاب و در مورد یک مددجو انجام دهد.
· استرس را تعریف کند.
· انواع استرس را نام ببرد.
· عوامل مهم در درک استرس را بیان کند.
· مراحل استرس و سندرم سازگاری عمومی را توضیح دهد.
· مدیریت استرس را بیان کند و در مورد یک مددجو انجام دهد.
· ارتباط و ارتباط درمانی را تعریف کند.
· عوامل موثر در یک ارتباط درمانی را بیان کند.
· اهداف ارتباط را بیان کند.
· ویژگی های ارتباط را توضیح دهد.
· انواع ارتباط را نام ببرد.
· تفاوت ارتباط اجتماعی و ارتباط درمانی را بیان کند.
· مراحل یک ارتباط درمانی را بیان نماید.
· اصول مصاحبه بالینی را توضیح دهد و از طریق فعالیت گروهی با یک مددجو مصاحبه انجام دهد.
· عوامل بازدارنده ارتباط را توضیح دهد.
· تکنیک های ارتباط درمانی را شرح دهد.
· انواع طبقه بندی سبب شناسی اختلالات روانی را نام ببرد.
· سبب شناسی اختلالات روانی را توضیح دهد.
· نشانه های هر اختلال روانی را نام ببرد. 
· نام فارسی و لاتین هر نشانه را ذکر کند.
· هر نشانه را تعریف کند.
· بررسی وضعیت روانی را مشخص نماید و در مورد یک مددجو انجام دهد.
· بررسی وضعیت روانی مختصر را بیان نماید.
· تاثیر مذهب بر پیشگیری از اختلالات روانی را مود نقد و بررسی قرار دهد.
· نیازهای اساسی انسان را از دیدگاه های مختلف مورد نقد و بررسی قرار دهد.
· نسبت به نیازهای اساسی مددجو حساس باشد.
· رویکرد فرایند پرستاری را در مراقبت از بیمار مبتلا به اختلالات روانی، به کار بندد.
· ارزیابی سلامت روانی (گرفتن تاریخچه، بررسی وضعیت روانی، ارزیابی سایکومتریک) را انجام دهد.
· تشخیص های پرستاری و تشخیص های افتراقی را تدوین کند.
· برنامه ریزی و اجرای مراقبت های پرستاری را ارایه دهد.
· براساس مراقبت مبتنی بر مشکل، موارد مربوط به بیمار را تدوین نماید
روش تدریس:
سخنرانی- پرسش و پاسخ - بحث گروهی

وسایل اموزشی:
وایت برد- ویدئو پرژکتور

انتظارات از دانشجو/قوانین دوره:

· انجام و ارائه به موقع تکالیف
· داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ
· شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی و مطالعه قبلی خود
· تبادل مطالعات جدید خود در زمینه درس با سایر همکلاسی ها
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